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1. Invocaciones de Santa Teresa
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es ta car ga, que mue ro por que no

œ œ œ œ

Œ ⋲
œ

œ œ⋲
œ œ œ

es ta car ga, que mue ro por que no
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⋲ œ œ œ ⋲ œ œ œ
œ œ ⋲ œ œ œ ⋲ œ

que mue ro por que no mue ro, que mue ro por

⋲
œ

œ œ

⋲
œ œ œ œ œ

⋲
œ

œ œ

⋲
œ

que mue ro por que no mue ro, que mue ro por

œ œ ⋲ œ œ œ ⋲ œ œ œ
œ œ ⋲ œ œ œ

mue ro, que mue ro por que no mue ro, que mue ro.

œ œ ⋲ œ

œ œ ⋲
œ œ œ œ œ

⋲
œ

œ œ

mue ro, que mue ro por que no mue ro, que mue ro.

p

p

œ œ
œ œ Œ Ó

que no mue ro.

œ œ œ œ
Œ Ó

que no mue ro.

‰ œ œ

j

œ œ

Só lo con

‰
œ œ

J

œ œ

Só lo con

F

F
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.œ

J

œ œ œ œ œ

vi vo de que§he de mo

.œ

j

œ œ œ œ œ

vi vo de que§he de mo

‰

J

œ œ œ

J

œ .œ

la con fi an za

‰ J

œ

œ

œ

J

œ .œ

la con fi an za

F

F

œ
Œ Ó

rir,

œ Œ Ó

rir,

‰ œ œ

j

œ œ

por que

‰
J

œ .œ

J

œ œ

por que

.œ

J

œ œ œ œ œ

me§a se gu ra mi§es pe

.œ

j

œ œ œ œ œ

me§a se gu ra mi§es pe

‰

J

œ œ œ œ œ œ

mu rien do el vi vir

‰
J

œ

œ

œ œ œ œ

mu rien do el vi vir

œ œ
Œ œ œ œ œ

ran za; no te tar des,

œ œ Œ œ œ œ œ

ran za; no te tar des,

‰
œ

J

œ œ œ œ œ

muer to do§el vi vir se§al

‰

œ

J

œ œ œ œ œ

muer to do§el vi vir se§al
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œ œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ

que te§es pe ro, que mue ro por que no

œ œn œ œ

⋲

œ œ œ

œ œ œ

que te§es pe ro, que mue ro por que no

œ œ
⋲
œ œ œ œ œ œ œ œ‰

can za, que mue ro por que no mue ro,

œ œn ⋲ œ œ œ œ œ œ

œ œ

‰

can za, que mue ro por que no mue ro,

p

p

p

p

œ œ
⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ

‰ ⋲ œ œ œ

mue ro, que mue ro, que mue ro, que mue ro

œ œ
⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ

‰ ⋲
œ œ œ

mue ro, que mue ro, que mue ro, que mue ro

⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ

quemue ro, que mue ro, que mue ro por que no

⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ

quemue ro, que mue ro, que mue ro por que no
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œ œ œ

œ œ
‰

œ œ
‰ Œ

por que no mue ro. Mi ra

œ œ œ

œ œ

‰

œ œ

‰ Œ

por que no mue ro. Mi ra

œ œ
‰ ‰

œ œ
‰

œ œ

œ œ œ œ

mue ro. Mi ra que§el a mor es fuer te;

œ œ

‰ ‰ œ œ‰ œ œ

œ œ œ œ

mue ro. Mi ra que§el a mor es fuer te;

f

f

f

f

œ œ
‰
œ œ œ

œ

‰
œ œ

‰
œ œ œ œ œ œ

vi da, no me se as mi ra que só lo me res ta,

œ œ
‰
œ œ œ œ

‰
œ œ

‰
œ œ œ œ œ œ

vi da, no me se as mi ra que só lo me res ta,

‰
œ œ

‰ .
R

œ œ œ
‰

œ œ
‰

œ œ œ œ

vi da, mo les ta, mi ra que só lo me

‰
œ œ

‰ .
R

œ œ œ

‰ œ œ‰
œ œ œ œ

vi da, mo les ta, mi ra que só lo me

- - -

- - -

- - - -

- - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

&

&

V

?

b
b

b
b

b
b

b
b

4

4

4

4

4

4

4

4

S.

A.

T.

B.

29

‰
œ œ

⋲ œ œ œ ‰
œ œ œ œ œ œ

pa ra ga nar te. Ven ga ya la dul ce

‰

œ œ

⋲

œ œ œ

‰
œ œ œ œ œ œ

pa ra ga nar te. Ven ga ya la dul ce

œ œ
‰

œ œ
⋲ œ œ œ‰

œ œ ‰

res ta, pa ra per der te. Ven ga

œ œ‰ œ œ ⋲ œ
œ œ

‰
œ œ

‰

res ta, pa ra per der te. Ven ga

œ œ
‰ ⋲ œ œ œ

œ œ œ
œ œ‰

muer te, quemue ro por que no mue ro,

œ œ

‰ ⋲
œ œ œ œ œ œ œ œ

‰

muer te, quemue ro por que no mue ro,

œ œ œ œ œ œ œ œ
⋲ œ œ œ

œ œ œ

el mo rir ven ga li ge ro que mue ro por que no

œ œ œ œ

œ œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ

el mo rir ven ga li ge ro que mue ro por que no
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⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ œ œ

‰

quemue ro, quemuero por quenomue ro.

⋲

œ œ œ

⋲

œ œ œ œ œ œ œ œ

‰

quemue ro, quemuero por quenomue ro.

œ œ
⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ œ œ

muero, quemuero, quemuero por quenomuero.

œ œ ⋲ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ

muero, quemuero, quemuero por quenomuero.

π

π

π

π

⋲ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ

A que lla vi da de§a rri ba,que§es la vi daver da

⋲

œ œ œ

œ œ œ œ œ

œ œ

œ œ œ œ

A que lla vi da de§a rri ba,que§es la vi daver da

⋲ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ

A que lla vi da de§a rri ba,que§es la vi daver da

⋲ œ œ œ

œ œ œ œ œ

œ œ

œ œ œ œ

A que lla vi da de§a rri ba,que§es la vi daver da

F

F

F

F
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œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

de ra, has taque§es ta vi da mue ra, no se go za§es tan do

œ œ

œ œ

œ œ œ œ

œ œ

œ œ

œ œ œ œ

de ra, has ta que§es ta vi da mue ra, no se go za§es tan do

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

de ra, has ta que§es ta vi da mue ra, no se go za§es tan do

œ œ

œ œ

œ œ œ œ

œ œ

œ œ

œ œ œ œ

de ra, has ta que§es ta vi da mue ra, no se go za§es tan do

œ œ
œ œ

‰

œ œ œ œ œ
œ œ

‰

vi va:muer te, no me se as es qui va;

œ œ œ œ

‰

œ œ œ œ œ
œ œ

‰

vi va:muer te, no me se as es qui va;

œ œ
‰

œ œ

‰ Œ ⋲

œ œ œ

vi va: muer te vi va mu

œ œ ‰ œ œ‰ Œ ⋲ œ œ œ

vi va: muer te vi va mu

ƒ

ƒ
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π

ƒ

ƒ
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⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ

que mue ro, que mue ro, que mue ro por que no

⋲ œ œ œ ⋲
œ œ œ

⋲ œ œ œ
œ œ œ

que mue ro, que mue ro, que mue ro por que no

œ œ œ œ œ
‰ ⋲

œ œ œ œ œ œ

rien do pri me ro, que mue ro por que no

œ œ œ œ œ

‰ ⋲

œ œ œ
œ œ œ

rien do pri me ro, que mue ro por que no
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p
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œ œ

‰
œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ œ

mue ro. Vi da, vi da, ¿qué pue do yo dar le§a mi

œ œ

œ œ

‰
œ œ

⋲

œ œ œ œ œ œ œ

mue ro. Vi da, vi da, ¿qué pue do yo dar le§a mi

œ œ ‰
œ œ

‰ ⋲
œ œ œ œ œ œ œ

mue ro. Vi da ¿qué pue do yo dar le§a mi

œ œ

‰ œ œ ‰ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ

mue ro. Vi da ¿qué pue do yo dar le§a mi

ƒ

ƒ
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p
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ƒ

ƒ
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œ
œ œ œ

r

œ ⋲ ‰ œ œ œ œ œ œ œ

Diosque vi ve§enmí, si no§es el per der te§a ti,

œ
œ œ œ

r

œ

⋲ ‰
œ œ œ œ œ œ œ

Diosque vi ve§enmí, si no§es el per der te§a ti,

r

œ ⋲ ‰ ⋲ œ œ œ

r

œ ⋲ ‰ œ œ œ œ

Dios, que vi ve§enmí, pa ra me re

R

œ

⋲ ‰ ⋲
œ œ œ

R

œ

⋲ ‰

œ œ œ œ

Dios, que vi ve§enmí, pa ra me re

f

f

f

f

⋲ œ œ œ œ œ‰ ⋲ œ œ œ œ œ‰

Quie ro mu rien do, quie ro mu rien do

⋲
œ

œ œ

œ œ
‰ ⋲

œ

œ œ

œ œ
‰

Quie ro mu rien do, quie ro mu rien do

œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ
‰ ‰ œ œ

cer ga nar le? al can zar le, al can

œ œ

œ œ ‰ œ œ

œ œ

‰ ‰ œ œ

cer ga nar le? al can zar le, al can
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p

p

p
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⋲
œ œ œ œ œ œ œ

œ œ
‰ Œ

pues tan to§ami A madoquie ro,

⋲

œ œ œ œ œ œ œ
œ œ ‰ Œ

pues tan to§ami A madoquie ro,

œ œ
‰ Œ ⋲

œ œ œ œ œ œ œ

zar le, pues tan to§ami Ama do

œ œ

‰ Œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ

zar le, pues tan to§ami Ama do

f

f

f

f

œ œ
⋲ œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ œ œ

⋲ œ

5
mue ro quemue ro quemue ro por que nomue ro que

œ œ
⋲
œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ œ œ

⋲
œ

5

mue ro quemue ro quemue ro por que nomue ro que

œ œ œ œ ⋲ œ œ œ
‰ .

R

œ œ œ œ œ œ

5
quie ro,mue ro quemue ro que mue ro por que no

œ œ
œ œ

⋲
œ œ œ

‰ .
R

œ œ œ œ œ œ

5
quie ro,mue ro quemue ro que mue ro por que no
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ƒ

ƒ

ƒ
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œ œ

⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ
⋲ œ œ œ

⋲ œ

5
mue ro, que mue ro por que no mue ro, que mue ro, que

œ œ
⋲
œ œ œ œ œ œ œ œ

⋲
œ œ œ

⋲
œ

5

mue ro, que mue ro por que no mue ro, que mue ro, que

œ œ
⋲ œ œ œ

⋲
œ œ œ œ œ œ œ œ

⋲ œ

5
mue ro, que mue ro, que mue ro por que no mue ro, que

œ œ ⋲ œ œ œ ⋲ œ œ œ œ œ œ œ œ ⋲ œ

5
mue ro, que mue ro, que mue ro por que no mue ro, que

J

œ œ

J

œ œ œ

mue ro por que no

j

œ œ

j

œ
œ œ

mue ro por que no

J

œ œ

J

œ œ œ

mue ro por que no

J

œ œ

J

œ
œ œ

mue ro por que no

molto rit.

˙ ˙

U

mue ro.

˙ ˙

U

mue ro.

˙ ˙

U

mue ro.

˙ ˙

U

mue ro.
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Sopranos

Altos

Tenores

Bajos

J

œ

En

j

œ

En

J

œ

En

J

œ

En

π

π

π

π

œ .œ œ œ œ

tré me don de no

œ .œ œ œ œ

tré me don de no

œ .œ œ œ œ

tré me don de no

œ .œ œ œ œ

tré me don de no

q=72 ascético

œ
˙ œ œ

su pe, y que

œ œ
˙ œ œ

su pe, y que

œ ˙ œ œ

su pe, y que

œ ˙ œ œ

su pe, y que

P

P

P

P

œ ˙ œ œ

dé me no sa

˙ œ œ œ

dé me no sa

œ ˙ œ œ

dé me no sa

œ ˙ œ œ

dé me no sa

œ ˙

œ œ

bien do, to da

˙ œ œ œ

bien do, to da

œ ˙ œ œ

bien do, to da

œ ˙ œ œ

bien do, to da

π

π

π

π
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˙ œ

œ œ

cien cia tras cen

œ ˙ œ œ

cien cia tras cen

œ ˙ œ œ

cien cia tras cen

œ ˙

œ œ

cien cia tras cen

rit.

œ ˙

U
œ œ

dien do. Yo no

œn ˙

U

œ œ

dien do. Yo no

œ ˙

U

œ œ

dien do. Yo no

œ ˙

U

œ œ

dien do. Yo no

P

P

q=90

P

P

œ œ œ œ

su pe dón de§en

œ œ œ œ

su pe dón de§en

œ œ œ œ

su pe dón de§en

œ œ œ œ

su pe dón de§en

œ
œ œ œ

tra ba, pe ro,

œ œ œ œ œ

tra ba, pe ro,

œ œ œ œ

tra ba, pe ro,
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tra ba, pe ro,
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œ œ œ œ œ

cuan do a llí me

œ œ œ œ œ

cuan do a llí me

œ œ œ œ œ

cuan do a llí me

œ œ œ œ œ

cuan do a llí me

œ œ

œ œ

vi, sin sa

˙ œ œ

vi, sin sa

˙ œ œ

vi, sin sa

˙ œ œ

vi, sin sa

.œ œ œ œ

ber dón de me§es

.œ œ œ œ

ber dón de me§es

.œ œ œ œ

ber dón de me§es

.œ œ œ œ

ber dón de me§es

œ
œ œ œ

ta ba, gran des

œ œ
œ œ œ

ta ba, gran des

œ œ œ œ

ta ba, gran des

œ œ œ œ

ta ba, gran des

.œ œ œ œ

co sas en ten

œ œ œ œ

co sas en ten
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co sas en ten
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co sas en ten
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˙ œ œ

dí; no di

œ œ
œ œ

dí; no di

˙ œ œ

dí; no di

˙

œ œ

dí; no di

.œ œ

œ œ

ré lo que sen

.œn œ œ œ

ré lo que sen

.œ œ

œ œ

ré lo que sen

.œ œ œ œ

ré lo que sen

.œ œ œ œ

tí, que me que

.œ œ œ œ

tí, que me que

.œ œ œ œ
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Poemas





Nada te turbe,
nada te espante,
todo se pasa,
Dios no se muda;
la paciencia
todo lo alcanza;
quien a Dios tiene
nada le falta:
Solo Dios basta.

1. INVOCACIONES DE SANTA TERESA

I. NADA TE TURBE

Santa Teresa de Jesús



Vivo sin vivir en mí
y tan alta vida espero
que muero porque no muero.

Vivo ya fuera de mí,
después que muero de amor;
porque vivo en el Señor,
que me quiso para sí:
cuando el corazón le di
puso en él este letrero,
que muero porque no muero.

Esta divina prisión,
del amor en que yo vivo,
ha hecho a Dios mi cautivo,
y libre mi corazón;
y causa en mí tal pasión
ver a Dios mi prisionero,
que muero porque no muero.

¡Ay, qué vida tan amarga
do no se goza el Señor!
Porque si es dulce el amor,
no lo es la esperanza larga:
quíteme Dios esta carga,
más pesada que el acero,
que muero porque no muero.

Sólo con la confianza
vivo de que he de morir,
porque muriendo el vivir
me asegura mi esperanza;
muerte do el vivir se alcanza,
no te tardes, que te espero,
que muero porque no muero.

Mira que el amor es fuerte;
vida, no me seas molesta,
mira que sólo me resta,
para ganarte perderte.
Venga ya la dulce muerte,
el morir venga ligero
que muero porque no muero.

Aquella vida de arriba,
que es la vida verdadera,
hasta que esta vida muera,
no se goza estando viva:
muerte, no me seas esquiva;
viva muriendo primero,
que muero porque no muero.

Vida, ¿qué puedo yo darle
a mi Dios que vive en mí,
si no es el perderte a ti,
para merecer ganarle?
Quiero muriendo alcanzarle,
pues tanto a mi Amado quiero,
que muero porque no muero.

II. VIVO SIN VIVIR EN MÍ

Santa Teresa de Jesús



Entréme donde no supe, 
y quedéme no sabiendo, 
toda ciencia trascendiendo. 

Yo no supe dónde entraba, 
pero, cuando allí me vi, 
sin saber dónde me estaba, 
grandes cosas entendí; 
no diré lo que sentí, 
que me quedé no sabiendo, 
toda ciencia trascendiendo. 

De paz y de piedad 
era la ciencia perfecta, 
en profunda soledad 
entendida, vía recta; 
era cosa tan secreta, 
que me quedé balbuciendo, 
toda ciencia trascendiendo. 

Estaba tan embebido, 
tan absorto y ajenado, 
que se quedó mi sentido 
de todo sentir privado, 
y el espíritu dotado 
de un entender no entendiendo, 
toda ciencia trascendiendo. 

El que allí llega de vero 
de sí mismo desfallece; 
cuanto sabía primero 
mucho bajo le parece, 
y su ciencia tanto crece, 
que se queda no sabiendo, 
toda ciencia trascendiendo. 

Cuanto más alto se sube, 
tanto menos se entendía, 
que es la tenebrosa nube 
que a la noche esclarecía; 
por eso quien la sabía 
queda siempre no sabiendo, 
toda ciencia trascendiendo.
 
Este saber no sabiendo 
es de tan alto poder, 
que los sabios arguyendo 
jamás le pueden vencer; 
que no llega su saber 
a no entender entendiendo, 
toda ciencia trascendiendo. 

Y es de tan alta excelencia 
aqueste sumo saber, 
que no hay facultad ni ciencia 
que le puedan emprender; 
quien se supiere vencer 
con un no saber sabiendo, 
irá siempre trascendiendo. 

Y si lo queréis oír, 
consiste esta suma ciencia 
en un subido sentir 
de la divinal esencia; 
es obra de su clemencia 
hacer quedar no entendiendo, 
toda ciencia trascendiendo. 

2. SOBRE UN ÉXTASIS

San Juan de La Cruz

Coplas hechas sobre un éxtasis de harta contemplación


