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1. INVOCACIONES DE SANTA TERESA

I. NADA TE TURBE

Nada te turbe,
nada te espante,
todo se pasa,

Dios no se muda;
la paciencia

todo lo alcanza;
quien a Dios tiene
nada le falta:

Solo Dios basta.

Santa Teresa de Jesus



II. VIVO SIN VIVIR EN MI

Vivo sin vivir en mi
y tan alta vida espero

que muero porque No muero.

Vivo ya fuera de mi,
después que muero de amor;
porque vivo en el Sefior,

que me quiso para sf:
cuando el corazén le di

puso en él este letrero,

que muero porque no muero.

Esta divina prisién,

del amor en que yo vivo,

ha hecho a Dios mi cautivo,
y libre mi corazén;

y causa en mi tal pasién

ver a Dios mi prisionero,

que muero porque No muero.

iAy, qué vida tan amarga
do no se goza el Sefnor!
Porque si es dulce el amor,
no lo es la esperanza larga:
quiteme Dios esta carga,
mds pesada que el acero,

que muero porque No muero.

Sélo con la confianza

vivo de que he de morir,
porque muriendo el vivir

me asegura mi esperanza;
muerte do el vivir se alcanza,
no te tardes, que te espero,
que muero porque No muero.

Mira que el amor es fuerte;
vida, no me seas molesta,
mira que s6lo me resta,

para ganarte perderte.

Venga ya la dulce muerte,

el morir venga ligero

que muero porque no muero.

Aquella vida de arriba,

que es la vida verdadera,
hasta que esta vida muera,

no se goza estando viva:
muerte, NO me seas esquiva;
viva muriendo primero,

que muero porque No muero.

Vida, ;qué puedo yo darle

a mi Dios que vive en m,

si no es el perderte a ti,

para merecer ganarle?
Quiero muriendo alcanzarle,
pues tanto a mi Amado quiero,
que muero porque nNo muero.

Santa Teresa de Jests



2. SOBRE UN EXTASIS

Coplas hechas sobre un éxtasis de harta contemplacion

Entréme donde no supe,
y quedéme no sabiendo,
toda ciencia trascendiendo.

Yo no supe donde entraba,
pero, cuando alli me vi,
sin saber donde me estaba,
grandes cosas entendji;

no diré lo que senti,

que me quedé no sabiendo,
toda ciencia trascendiendo.

De paz y de piedad

era la ciencia perfecta,

en profunda soledad
entendida, via recta;

era cosa tan secreta,

que me quedé balbuciendo,
toda ciencia trascendiendo.

Estaba tan embebido,
tan absorto y ajenado,
que se quedo mi sentido
de todo sentir privado,
y el espiritu dotado

de un entender no entendiendo,

toda ciencia trascendiendo.

El que alli llega de vero

de si mismo desfallece;
cuanto sabia primero
mucho bajo le parece,

y su ciencia tanto crece,
que se queda no sabiendo,
toda ciencia trascendiendo.

Cuanto mas alto se sube,
tanto menos se entendia,
que es la tenebrosa nube
que a la noche esclarecia;
por eso quien la sabia
queda siempre no sabiendo,
toda ciencia trascendiendo.

Este saber no sabiendo

es de tan alto poder,

que los sabios arguyendo
jamas le pueden vencer;
que no llega su saber

a no entender entendiendo,
toda ciencia trascendiendo.

Y es de tan alta excelencia
aqueste sumo saber,

que no hay facultad ni ciencia
que le puedan emprender;
quien se supiere vencer

con un no saber sabiendo,

ira siempre trascendiendo.

Y si lo queréis oir,

consiste esta suma ciencia

en un subido sentir

de la divinal esencia;

es obra de su clemencia
hacer quedar no entendiendo,
toda ciencia trascendiendo.

San Juan de La Cruz



